Helado de

Maracuya

Un helado tropical y cremoso
con el sabor refrescante de la
maracuya, perfecto para disfrutar

en cualquier momento.
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Porciones

6 vasos
individuales

a
J

-

Ingredientes

Para el concentrado de maracuya

& 3maracuyas

& v taza de agua (60 ml)

Para la base
& Pulpa de 1 maracuys

& 2 cucharadas de azicar

Para la mezcla cremosa

& 500 mi de Crema de Leche M. Quick
(F  11ata de leche condensada (395 g)
@ 1 cucharadita de esencia de vainilla
]

Concentrado de maracuya

MR QUICK! RECETAS

Hecha con crema de leche mr quick

Tiempo
20 minutos + 4 horas
de congelacion

Corta los 3 maracuyés y extrae la pulpa.
Ltévala a la licuadora junto con el agua y
lictia por unos segundos para obtener un
concentrado de maracuyé. Cuela la mezcla
si prefieres una textura mas suave.

En la licuadora, agrega la Crema de Leche
Mr. Quick, la leche condensada, la esencia
de vainilla y el concentrado de maracuya.
Lica hasta obtener una mezcla homogénea
y muy cremosa.

En un recipiente aparte, mezcla la pulpa
de 1 maracuyé con el azicar.

Sirve una capa de esta mezcla en el
fondo de cada vaso y luego afiade la
preparacién cremosa.

Lleva al congelador durante 4 horas o
hasta que los helados tengan la
consistencia ideal

Mr Quick! — Suave y cremosa, como te gusta





